Regolamento XXVII Salitredici

La manifestazione ¢ valida quale prova unica del Campionato nazionale del Campionato
regionale toscano e del Campionato provinciale senese di corsa in salita UISP.
La manifestazione e valevole per il premio Gran fondo UISP solo per i nati dal 1992 e precedenti.

Percorso

La partenza avra luogo dallo stadio comunale di Abbadia San Salvatore alle ore 9:30 di
domenica 18 luglio 2010 e percorrera la strada provinciale che porta alla vetta del Monte Amiata
dove e situato I’arrivo.

Il percorso e totalmente asfaltato,chiuso al traffico e alberato.

La lunghezza della gara € di 13,2 Km.

Il tempo massimo ¢ fissato in 3 ore.

Iscrizioni

L’iscrizione e riservata ai nati negli anni 1992 e precedenti, purché in possesso di certificato di
idoneita sportiva e tesserati 2010 UISP, FIDAL e per gli enti di promozione sportiva che abbiano
stipulato convenzione con FIDAL.

Non sono ammessi atleti liberi non tesserati presso gli enti suddetti.

NORME DI PARTECIPAZIONE Al CAMPIONATI UISP

1) Per la partecipazione: - Le Societa devono essere affiliate per I’anno 2010 e gli atleti/e tesserati
per il 2010.

a) Tutte le societa,con I’ iscrizione, devono indicare, anche, il codice di affiliazione della societa
all’UISP e il numero di tessera UISP dell’ Atleta (indispensabile per essere inseriti ).

b) Le iscrizioni devono essere redatte su apposito modulo scaricabile dal sito
www.amiatarunners.it o su carta intestata della societa, in forma leggibile e complete di:
Cognome, Nome, data di nascita, categoria UISP, n° di tessera Uisp, nominativo del dirigente
accompagnatore e numero di telefono.

E’ possibile anche effettuare iscrizione singola utilizzando I’apposito modulo scaricabile dal sito
www.amiatarunners.it compilato in ogni sua parte allegando copia della tessera UISP.

c) Tutti gli atleti devono presentare la tessera per il ritiro dell’iscrizione.

d) Chi non presenta la tessera UISP puo gareggiare presentando una dichiarazione sottoscritta
dal responsabile di Societa a tutela delle norme assicurative e sanitarie, versando €. 3,00 per la
verifica successiva.

e) Chi non presentera la tessera UISP e rientrera nei premi di categoria, per ricevere il
riconoscimento dovra versare una cauzione di € 30,00 che il comitato organizzatore restituira
appena ricevera copia della tessera valida come da punto 1.

Nel caso di autodichiarazione mendace, atleta e dirigente verranno segnalati agli organi
disciplinari preposti, la cauzione non verra restituita ma verra utilizzata per inviare al
domicilio dell’atleta ingiustamente escluso il premio spettante.

f) Sono ammessi a partecipare a titolo individuale: Atleti/e non appartenenti a societa UISP ma
in possesso della tessera UISP 2010 con la dicitura di “ Individuale ““ e con la certificazione
medico agonistica al seguito.




2 Partecipazione Atleti Stranieri Residenti:
a Settore m/f Juniores, Seniores, Veterani: possono partecipare, senza assegnazione del titolo e
maglia,

sono inseriti in classifica, ritirano i premi e contribuiscono al punteggio di qualsiasi classifica.

3 Partecipazione Atleti Stranieri non Residenti:

Partecipano solo se in possesso della tessera UISP individuale, sono inseriti in classifica,
ritirano i premi,

ma non concorrono all’assegnazione di titoli.

4 11 controllo delle Gare e effettuato dai giudici Uisp della Lega Atletica Leggera.
5 Per le norme non contemplate vige il regolamento UISP - Lega Atletica Leggera 2010.

Modalita di iscrizione

La quota d’iscrizione e fissata in 5 € entro mercoledi 14/07/2010.

Dopo tale data la quota sale a 10 €.

Il pagamento puo essere effettuato sul C.C. bancario della BANCACRAS intestato a UISP
Abbadia San Salvatore ASD IBAN n° IT07T0888571750000000601395

Per I’iscrizione possono essere usati i moduli scaricabili dal sito www.amiatarunners.it ,compilati
e inviati per fax allo 0577/775221 o inviati via internet a uispabbadia@amiatarunners.it.

In alternativa é possibile anche inviare i dati (Nome,Cognome,data nascita,societa di
appartenenza, n. tessera ed ente di appartenenza dell’atleta) per fax a 0577/775221 o per e-mail a
uispabbadia@amiatarunners.it allegando copia della tessera agonistica societaria in corso di
validita per 2010.

Oppure ¢ possibile faxare la scheda cartacea presente sul volantino pubblicitario della 27~
Salitredici.

Allegare sempre copia della tessera agonistica societaria in corso di validita per il 2010.

Qualora gia effettuato, allegare al fax o all’iscrizione via internet,copia del pagamento sul c.c.
bancario o esibirlo alla registrazione.

E’ possibile anche iscriversi sabato 17 luglio dalle 16:00 alle 19:00 o domenica 18 luglio fino alle
9:00 presso lo Stadio comunale di Abbadia San Salvatore. Quota d’Iscrizione 10 €

Le iscrizioni pervenute dopo il 14/07/2010,per motivi organizzativi,non saranno ritenute valide
per i campionati UISP ma esclusivamente per la 27~ Salitredici.

CATEGORIE E PREMI CLASSIFICA GENERALE

Assoluti
Saranno premiati i primi 3 classificati Maschili e Femminili con coppe e prodotti tipici.

Cateqgorie

MASCHILE FEMMINILE

Amatori 1992/1961 primi 50 Amatori 1992/1961 prime 15
Veterani 1960/1951 primi 20 Veterani 1960/prec. prime5

Argento  1950/prec. primi 10



Premiazioni con prodotti tipici

Premi particolari
Atleta proveniente da piu lontano 50 €

CATEGORIE E PREMI CAMPIONATI UISP

Le categorie per i campionati UISP sono:

Categorie

MASCHILE FEMMINILE

Juniores 1992/1991 Juniores 1992/1991
Senior/A-20 1990/1986 Senior/A-20 1990/1986
Senior/B-25 1985/1981 Senior/B-25 1985/1981
Senior/C-30 1980/1976 Senior/C-30 1980/1976
Senior/D-35 1975/1971 Senior/D-35 1975/1971
Senior/E-40 1970/1966 Senior/E-40 1970/1966
Senior/F-45 1965/1961 Senior/F-45 1965/1961
Veterani/G-50 1959/1956 Veterani/G-50 1960/1956
Veterani/H-55 1955/1951 Veterani/H-55 1955/1951
Veterani/l-60 1950/1946 Veterani/l-60 1950/prec.
Veterani/L-65 1945/1941

Veterani/M-70 1940/prec.

Premiazioni

Medaglie ai primi 4 di ogni categoria maschile e prime 3 di ogni categoria femminile.
Maglia di campione nazionale,regionale e provinciale ai primi delle rispettive categorie.

Tutti gli iscritti partecipanti hanno diritto al pacco gara.
Campionati UISP societa

A) Campionato Nazionale di Societa M/F

Prime TRE SOCIETA’ Maschili - Prima SOCIETA’ Femminile

- Minimo 3 classificati.

- La classifica si otterra sommando tutti i punti ottenuti dagli atleti di ogni singola societa in tutte le
categorie,

senza nessun scarto, da Juniores a Veterani M (12 maschili e 10 femminili).

- Le classifiche da prendere in considerazione devono essere composte dai soli tesserati Uisp.

- Tutti gli arrivati portano punti.

- Alla sommatoria finale si aggiunge un BONUS alle societa aventi diritto.

- Le societa vincitrici (m/f) saranno proclamate CAMPIONE NAZIONALE UISP, specialita .....

Regolamento

Si assegnano:

20 punti a scalare per ognuno dei 12 blocchi Maschili con un punto dal 20° arrivato fino all’ultimo.
20 punti a scalare per ognun0 dei 10 blocchi Femminili con un punto dalla 20° arrivata fino all’ultima.



BONUS 1 - 10 Punti aggiunti alla sommatoria finale :
- assegnato alle Societa partecipanti provenienti da altra Regione ma confinante a quella della citta
organizzatrice.

BONUS - 15 Punti aggiunti alla sommatoria finale :

- assegnato alle Societa partecipanti provenienti da Regioni NON confinanti a quella della citta
organizzatrice.

B) Societa numerose

Saranno premiate le prime CINQUE SOCIETA’ UISP includendovi tutti gli iscritti partecipanti delle
diverse prove allestite nella giornata (Competitiva e non competitive) con coppe.

Campionato regionale e provinciale

Premiazioni

Saranno premiati i primi 3 di ogni categoria con medaglie e maglia di campione ai primi.

Per evitare il protrarsi della fase di premiazione, d’accordo con il comitato provinciale senese, la
premiazione del campionato provinciale verra effettuata a fine anno insieme agli altri campionati
provinciali.

Regolamento Camminata e Nordic Walking

Percorso

Per entrambe le manifestazioni, a carattere non competitivo,la partenza avra luogo dallo stadio
comunale di Abbadia San Salvatore alle ore ) 9:00 di domenica 18 luglio 2010 e percorrera la
strada provinciale che porta al 11 Rifugio Cantore dove ¢ situato I’arrivo.

Il percorso e totalmente asfaltato, e alberato.

La lunghezza del percorso é di 9,5 Km.

Il tempo massimo e fissato in 4,30 ore.

L’organizzazione puo mettere a disposizione un limitato numero di bastoncini da nordic walking
da restituire all’arrivo.

Iscrizioni

Le iscrizioni possono essere effettuate entro sabato 17 luglio utilizzando i moduli presenti sul sito
www.amiatarunners.it , per e-mail a uispabbadia@gmail.com via fax allo 0577/775221 oppure
sabato 17 luglio dalle 16:00 alle 19:00 presso lo stadio comunale di Abbadia San Salvatore.

La quota di iscrizione é fissata in 5 €.

I bambini sotto gli 8 anni non pagano.

Tutti i partecipanti hanno diritto al pacco gara.

Trasferimenti

Domenica 18/07/10 sono previsti i seguenti servizi navetta:

ore 7:45 Vetta Amiata-Stadio Comunale Abbadia San Salvatore.

ore 9:15 Stadio Comunale-Vetta Amiata (trasporto sacche e passeggeri)
ore 11:30 I rifugio Cantore —Vetta Amiata

ore 12:30 Vetta Amiata-Abbadia San Salvatore.

ore 13:15 Vetta Amiata-Abbadia San Salvatore



Inoltre
ore 9:15 Stadio Comunale Abbadia S.S.-Vetta Amiata servizio navetta borse atleti.

INFORMAZIONI

La manifestazione si svolgera con qualsiasi condizione atmosferica.

L’organizzazione declina ogni responsabilita per incidenti che possono accadere a cose 0
persone,prima,durante e dopo la manifestazione.

La strada provinciale restera chiusa dalle 9:00 alle 11:30 di domenica 18 luglio 2010. Prima e
dopo tale orario i partecipanti alla manifestazione dovranno fare attenzione alle auto.
Possibilita di fare le docce al rientro ad Abbadia San Salvatore presso lo Stadio Comunale.
Per quanto non contemplato vige regolamento UISP.

Le classifiche saranno pubblicate sul sito www.amiatarunners.it.

Per contatti:

UISP ABBADIA SAN SALVATORE ASD
e-mail uispabbadia@amiatarunners.it

cell. 340 8712244

cell. 348 8818574

PRO LOCO ABBADIAS.S.  tel 0577/778324
FAX 0577/775221




